
(Buffalo)- ညီလာခဵက္ငး့ပေရ့ အၾကိဳညြိႏႈိငး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ(တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ)မြတးတမး့ / ဿ 
 

 
ရကးစျဲ ၈     ၈ မတးလ(ဿ၄)ရကး၇ စေနေန႔ ၇ဿွှွ 

ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတကးေရာကးသူမ္ာ  ့ 
 
(ှ) ဆရာေတားဦ့ပညာေဇာတ 
(ဿ) ကုိစိုး့မို့ 
(၀) ကုိေဇားကုိႏိးုငး 
(၁) ကုိလႈိငးမို့သနး့ 
(၂) မခငးစနး့ႏျယး 
(၃) ကုိကုိေလ့ 
(၄) ကုိေဇားလႈိငးဦ  ့
(၅) ကုိေဇားေဇား 
(၆) ကုိေက္ားထျဋးခိုငး 
(ှွ) ကုိထျနး့ေအာငးေက္ား 
(ှှ) ကုိေဇားေနမ္ိဳ  ့
(ှဿ) ကုိရာဇာ 
(ှ၀) Dr-ခငးစိနး 
(ှ၁) ကုိရထဲျဋး 
(ှ၂) ကုိမ္ိဳ့ေအ့ 
(ှ၃) ကုိလတး 
(ှ၄) ကုိေက္ားလြ်မိဳငး 
(ှ၅) ကုိထျနး့လႈိငး 
(ှ၆) ကုိမ္ိဳ့သနး႔ 
(ဿွ) ကုိစိုးငး့ 
(ဿှ) ကုိွငး့ထျနး့ယဥး 
(ဿဿ) ကုိမငး့ႏိုးငး 
(ဿ၀) ကုိလြစိုး့ 
(ဿ၁) မခငးစနး့ေွ 
(ဿ၂) ကုိဇာနညး 
(ဿ၃) ကုိနႏၵေက္ား 
(ဿ၄) ကုိွငး့ေရႊ 
(ဿ၅) ကုိမို့သီဟ 
(ဿ၆) ကုိခိုငးေအာငးေက္ား 
(၀ွ) ကုိေအာငး်မငးထံျနး့ 
(၀ှ) ကုိသကးထျနး  ့
(၀ဿ) ဦ့ေအာငးစိနး 
(၀၀) ကုိေအာငးေက္ား်မငး ံ
(၀၁) ကုိေအာငးႏိုးငးေထျ့  
(၀၂) ကုိေအာငးခနး႔ 
 * ကျနးပ္ဴတာမြတးတမး့အရ (၁၃)ဦ့တကးေရာကးသညး ၈ (ှှ)ဦ့မြာ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတကးေရာကးေၾကာငး့ အေၾကာငး့မၾကာ့ပါ ၈  
 
အခမး့အနာ့မႉ  ့၈     ၈ ကုိကုိေလ့ ၇ ကုိသကးထျနး  ့
မြတးတမး့ ၈     ၈ ကုိေဇားကုိႏိုးငး  
 
ေဆျ့ ေႏျ့ သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ  ့ 



 
(ှ) (Buffalo)- ညီလာခဵက္ငး့ပေရ့အတျကး ်ပနးၾကာ့ေရ့လုပးငနး့ကိစၥ ၈ 
(ဿ) (Buffalo)- ညီလာခဵအတျကး တာွနးေပ့အပး်ခငး့၇ တုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ ၈ 
(၀) တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့တျငး ႏိုးငးငဵေရ့အငးအာ့စ(ုအဖျ႔႔အဲစညး )့မ္ာ့အာ့ ဖိးတးေခၐေဆျ့ ေႏျ့ ေရ  ့၈ 
(၁) ႏိုငးငဵရပး်ခာ့မြ ညီလာခဵတကးေရာကးသူမ္ာ့အာ  ့စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ  ့ခ္မြတးထာ့ေရ့ (Asylum- မလုပးေရ့ကိစၥ) ၈ 
(၂) ညီလာခဵအမညးေရျ့ ခ္ယး်ခငး  ့၈ 
(၃) အေထျေထျ  
 
ေဆျ့ ေႏျ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့  
 
(ှ) (Buffalo)- ညီလာခဵက္ငး့ပေရ့အတျကး ်ပနးၾကာ့ေရ့လုပးငနး့ကိစၥ ၈ 
 
 * ်ပနးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီဖျဲ႔စညး့ရနး ေဆျ့ ေႏျ့ ဆုဵ့်ဖတးသညး ၈ 
- ထုိေကားမတီအာ  ့မိမိိကုိယးကုိ အဆုိ်ပဳသူမ္ာ့ႏြငး ံအ်ခာ့ရေဲဘားမ္ာ့မြ အဆုိတငးသျငး့ခဵရသူ ရေဲဘားမ္ာ့်ဖငး ံဖျဲ႔စညး့လုိကးသညး ၈ 
 
်ပနးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
(ှ) ကုိကုိေလ့ 
(ဿ) ကုိလႈိငးမို့သနး့ 
(၀) မခငးစနး့ႏျယး 
(၁) ကုိစိုငး့ 
(၂) ကုိရာဇာ 
(၃) ကုိေဇားေနမ္ိဳ့ 
(၄) ကုိလြစိုး့ (Buffalo) 
(၅) ကုိေဇားေဇား 
(၆) ကုိေဇားကုိႏိုငး 
- ကိုစို့မို့ႏြငးံ ကိုထျနး့ထျနး့တို႔(ဿ)ဦ့အာ့ ေကားမတီထတဲျငး အဆိုတငးသျငး့ခဵရ၍ ၎တို႔အာ့ ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး်ဖစးသညး ၈ 
 
(ဿ) (Buffalo)- ညီလာခဵအတျကး တာွနးေပ့အပး်ခငး  ့၇ တုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ ၈ 
 
- မတးလ(ဿွ)ရကးေန႔ တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး ညီလာခဵဖိတးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီဖျ႔စဲညး့လုိကးရာ ဆရာေတားဦ့ပညာေဇာတ 
ႏြငး ံကုိချနးထျနး့ေတာကးတုိ႔အာ  ့ေမ့်မနး့အတညး်ပဳခ္ကးရယူရနးဟု ေဆျ့ ေႏျ့ ထာ့သ်ဖငး ံ၎တုိ႔အာ့ေမ့်မနး့သညး ၈  
- ဆရာေတားမြ အ်ခာ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငးေနရသ်ဖငး ံေကားမတီထတဲျငးမပါွ ငးႏုိငး/ တတးႏိုးငးသမြ္ကူညီေဆာငးရျကးမညးဟု တငး်ပ 
ေဆျ့ ေႏျ့ သညး ၈ 
- ကုိချနးထျနး့ေတာကးမြ ဖိတးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီတျငး ပါွငးမညး်ဖစးသညး ၈ 
- ကုိမ္ိဳ့သနး႔အေန်ဖငး ံညီလာခဵဖိတးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီထတဲျငး ပါွငးရနးစဥး့စာ့မညးဟု ေဆျ့ ေႏျ့ သညး ၈ 
 
(၀) တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့တျငး ႏိုးငးငဵေရ့အငးအာ့စ(ုအဖျ႔႔အဲစညး )့မ္ာ့အာ့ ဖိးတးေခၐေဆျ့ ေႏျ့ ေရ  ့၈ 
 
-(Buffalo)-ညီလာခဵတျငး အငးအာ့စုမ္ာ  ့က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ပါွ ငးလာရနး ဖိတးေခၐမညး်ဖစးသညး ၈ 
- တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့တျငး ႏိုငးငဵေရ့အငးအာ့စ ုအစုအဖျဲ႔မ္ာ့အာ  ့ဖိတးေခၐေရ့ႏြငး ံပတးသကး၍ (တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ ဖိတး 
ၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီ)အာ့ သီ့သနး႔စုဖျဲ႔ရနး လုိ/မလုိ(သုိ႔မဟုတး) ညီလာခဵဖိတးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီကုိပ ဲတာွနးေပ့အပးရနး ဆုိ 
သညးကုိေဆျ့ ေႏျ့ သညး ၈ 
* ညီလာခဖဵိတးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီအေန်ဖငး ံ တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့တျငး ႏိုးငးငဵေရ့အငးအာ့စုမ္ာ့အာ  ့ ဖိတးေခၐေရ့တာွ နး 
ကုိပါ ထမး့ေဆာငးပါရနး ေဆျ့ ေႏျ့ ဆုဵ့်ဖတးသညး ၈ 
 
(၁) ႏိုငးငဵရပး်ခာ့မြ ညီလာခဵတကးေရာကးသူမ္ာ့အာ  ့စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ  ့ခ္မြတးထာ့ေရ့ (Asylum- မလုပးေရ့ကိစၥ) ၈ 



- ညီလာခဵသုိ႔ အ်ခာ့ႏိုးငးငဵမ္ာ့မြ တကးေရာကးမညးံသူမ္ာ့အေန်ဖငး ံ(USA)တျငး ႏိုငးငဵေရ့ခိုလႈဵချငး ံေတာငး့ခဵ်ခငး့မ်ပဳလုပးေစခ္ငးပါ ၈ မ ိ
မိတို႔ႏိငုးငဵေရ့လုပးငနး့မ္ာ  ့ထိခိုကးႏိုငးသညး ၈ 
- ညီလာခဵဖိးတးၾကာ့မညးံသူမ္ာ့မြ ေသခ္ာစျာတာွနးယူသငးံသညး ၈  
- ညီလာခဵသုိ႔ တကးေရာကးမညံး ႏိုးငးငဵေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ကုိ မိမိတုိ႔မြ တာွနးခဵမႈ႐ြိသငးံသညး ၈ 
- တဦ့ခ္ငး့တကးေရာကးလာမႈကုိ မညးသူတာွနးခဵမလဲဆုိသညးကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ေစလုိသညး ၈ 
- ညီလာခဵသုိ႔ တကးေရာကးရနးမဟုတးပ ဲႏိုငးငဵေရ့ခိုလႈဵချငးံေတာငး့ခဵရနးအတျကးသာ လာေရာကးတာမ္ိဳ့မ်ဖစးသငးံေပ၈ သတိထာ့ဖိတး 
ေခၐရနးလိုအပးသညး ၈ 
- ထုိကိစၥႏြငးံပတးသကး၍ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ေရ့ဆျဲေရ့အလုပးအဖျဲ႔အာ့ ဖျဲ႔စညး့လုိကးသညး ၈ 
ေအာကးပါရေဲဘားမ္ာ့အာ  ့ေရျ့ ခ္ယးတာွနးေပ့အပးလုိကးသညး ၈  
 
စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ေရ့ဆျဲေရ့အလုပးအဖျဲ႔ 
 
-(ှ) ကုိထျနး့ေအာငးေက္ား 
- (ဿ) Dr- ခငးစိနး 
- (၀) ကုိဇာနညး 
- (၁) ကုိစိုးငး့  
 
(၂) ညီလာခဵအမညးေရျ့ ခ္ယး်ခငး  ့၈ 
 
- ညီလာခဵအမညး(ှ၁)ခုအာ့ အဆုိ်ပဳတငးသျငး့ထာ့သညး ၈ အမညးမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးသညး ၈ 
     (ှ) BNC(Burma National Congress)  
     (ဿ) ်မနးမာံဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ  ့ေသျ့ စညး့ညီညႊတးေရ့တပးေပါငး့စုညီလာခ ဵ
     (၀) ်မနးမာံဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ  ့ေသျ့ စညး့ညီညႊတးေရ့ညီလာခ ဵ၈ 
     (၁) Hope For Change Burma . 
     (၂) Burma Unity Congress (BUC) . 
     (၃) ဒိီမိုကေရစႏီြငး ံဖကးဒရယး်ပညးေထာငးစုေပၐေပါကးေရ  ့ညီညႊတးေရ့ညီလာခ ဵ
         United Conference For Democracy and Federal Union . 
     (၄) National Conference For Democracy 
     (၅) အမ္ိဳ့သာ့ေတားလြနးေရ့အငးအာ့စုကျနးကရကး ၈ 
     (၆) ်မနးမာံဒီမိုကေရစီေရ  ့နီရာဂါရာ ကျနးကရကး ၈ 
     (ှွ) အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ ်မနးမာံဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့ညီလာခ ဵ၈ 
               International Burma Democratic Conferemce 
     (ှှ) ်မနးမာတမ္ိဳ့သာ့လုဵ  ့ဒီမိုကေရစီရ႐ြိေရ့ႏြငး ံစစးအာဏာ႐ြငး်ဖဳတးခ္ေရ့ညီလာခ ဵ
     (ှဿ) စစးအာဏာ႐ြငးစနစးဆနး႔က္ငးေရ/့တုိးကးဖ္ကးေရ  ့်ပညးပေရာကး ်မနးမာံဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ  ့ညီလာခ ဵ၈ 
     (ှ၀) စစးအာဏာ႐ြငးစနစးဆနး႔က္ငးေရ ့ဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ  ့ေသျ့ စညး့ညီညႊတးေရ့ညီလာခ ဵ၈ 
     (ှ၁) စစးအာဏာ႐ြငးဖ္ကးသိမး့ေရ့ႏြငး ံဖကးဒရယး်ပညးေထာငးစုတညးေဆာကးေရ့ညီလာခ ဵ၈ 
 
* ညီလာခအဵမညးေရျ့ ခ္ယးေရ့အလုပးအဖျဲ႔ ဖျဲ႔စညး့ရနး ေဆျ့ ေႏျ့ ဆုဵ့်ဖတးသညး ၈ 
- ထုိးအလုပးအဖျဲ႔ထဵသုိ႔ ရေဲဘားမ္ာ့မြစာေရ့ပို႔၍ သေဘာထာ့မ္ာ့ေပ့ရနး်ဖစးသညး ၈  
- ညီလာခဵအမညးေရျ့ ခ္ယးေရ့အလုပးအဖျဲ႔အာ ့ေအာကးပါရေဲဘားမ္ာ့်ဖငး ံေရျ့ ခ္ယးတာွနးေပ့အပးလုိကးသညး ၈ 
 
ညီလာခဵအမညးေရျ့ ခ္ယးေရ့အလုပးအဖျဲ႔ 
      
     (ှ) ကုိနႏၵေက္ား 
     (ဿ) ကုိသကးထျနး  ့
     (၀) ကုိစို့မို့ 
     (၁) ကုိေဇားကုိႏိုငး 



- ထုိအလုပးအဖျဲ႔မြ အဆုိ်ပဳတငးသျငး့ထာ့ေသာ ညီလာခဵအမညး(ှ၁)ခုထမဲြ သငးံေတားရာအမညးးကုိ ေရျ့ ခ္ယး၍ ေနာကးတၾကိမး တယး 
လီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး တငး်ပရနး်ဖစးသညး ၈ 
 
(၃) အေထျေထျ  
- လကး႐ြိႏိုငးငဵေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့အာ  ့ေဆျ့ ေႏျ့ သုဵ့သပးၾကသညး ၈ 
     - Buffalo ညီလာခဵအာ  ့က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ က္ငး့ပရနးလုိအပးသညး ၈ 
     - မိမိတုိ႔အငးအာ့စုအေန်ဖငး ံ စနစးတက ္ စုဖျဲ႔ထာ့သငးံသညး ၈ ခိုငးမာေသာအငးအာ့စုတရပးအေန်ဖငး ံ တညးေဆာကးထာ့သငး ံ
သညး ၈ 
     - ေခါငး့ေဆာငးမႈသညး အေရ့ၾကီ့သညး ၈ 
     - (NLD) ပါတီအေန်ဖငး ံ ေရျ့ ေကာကးပျွဲ ငးသျာ့သညး်ဖစးေစ မိမိတုိ႔အငးအာ့စုမြ ကုိယးယုဵၾကညးရာအတုိငး  ့ဆကးလကးလုပးကုိငး 
ရနး်ဖစးသညး ၈ 
     - (NLD)ပါတီအေန်ဖငး ံေရျ့ ေကာကးပျွဲ ငး်ခငး့ / မွငး်ခငး့ကိစၥအာ  ့မေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ငးပါ ၈ မိမိတုိ႔ခ္မြတးထာ့ေသာ လုပးငနး့စဥး ၇ မ ူ
မ္ာ့အတုိးငး့ (ဿွှွ)ေရျ့ ေကာကးပျဲအာ့ ဆနး႔က္ငးရနး်ဖစးသညး ၈  
     - ်ပညးတျငး့တျငး ၾကာ့်ဖတးအစို့ရ / စငး်ပိဳငးအစို့ရဖျဲ႔ေရ့ဆုိသညးံကိစၥသညး ႏိုးငးငဵတကာစဵခ္ိနး စဵညႊနး့မ္ာ့ႏြငးံအည ီစုဖျဲ႔မြသာသငး ံ
ေတားသညး ၈ လုိအပးတံဲဖျဲ႔စညး့မႈဆိုငးရာမ္ာ့ကုိ ်ပဳစုတငး်ပႏိုငးလ္ငးေကာငး့သညး ၈ 
     - စစးအစို့ရမညးသုိ႔ ေ်ပာငး့လဲမညးနညး  ့..၈ 
          - လူထုအဵုၾကျေတားလြနးမႈႏြငး ံေ်ပာငး့လဲႏုိငးမညးလာ  ့၈ 
          - တပးမေတား်ပိဳကျဲမႈနဲ႔ ေ်ပာငး့လဲေအာငးလုပးႏိုငးမညးလာ  ့၈ 
          - စငး်ပိဳငးအစုိ့ရဖျဲ႔စညး့မႈနဲ႔ ေ်ပာငး့လဲႏိုငးမညးလာ့… စဥး့စာ့်ပငးဆငးရနးလုိသညး ၈  
- မိမိတုိ႔အငးအာ့စုမ္ာ့သညး ကမၻာလုဵ့ဆုိငးရာ စုစညး့ထာ့သညး ံအငးအာ့စု်ဖစးေနရနးလုိအပးသညး ၈ 
- စငး်ပိဳငး/ၾကာ့်ဖတးအစို့ရ စသညး်ဖငး ံ ကုိယး်ဖစးရာဆႏၵႏြငး ံ တုိကးတျနး့ေန၍မရေခ ္ ၇ လကးေတျ႔တုိကးပျွဲ ငးႏုိုငးမညး ံ နညး့လမး့မ္ာ့ 
ကုိသာ႐ြာေဖျသငးံသညး ၈ 
- လူထုတိုကးပျဲႏြငး ံလကးနကးကုိငးတုိကးပျဲ (ဿ) ခုတျဲ၍ ေတားလြနးမြသာ ရႏိုငးသညးဟု ယုဵၾကညးသညး ၇ ထို႔အတျကး ်ပငးဆငးထာ့သငး ံ
သညး ၈ 
- မိမိတုိ႔အေန်ဖငး ံ ်ပတးသာ့စျာ ေလြ္ာကးလြမးး့ၾကရနးႏြငး ံ တသဵတညး့ေအာကးတျငး စုစညး့ၾကေစခ္ငးသညး ၈ ်ပညးတျငး့အေ်ခအေန 
မ္ာ့အာ့ မ္ကးေ်ခမ်ပတးေစာငးံၾကညးံ်ပီ  ့ေလံလာေနရနးလုိအပးသညး ၈ ်ပညးတျငး့အေ်ခအေနေပၐမတူညး်ပီ့ ်ပညးပအငးအာ့စုမ္ာ့က 
်ပငးဆငးႏိုငးမြာ်ဖစးသညး ၈  
- NLD အေန်ဖငး ံေတျ႔ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ ေရ့မူကုိ ဆကးလကးကုိငးစျဲထာ့မြာ်ဖစး်ပီ  ့လူထုအာ့ဆျဲေခၐလာတဲ ံအေ်ခအေန်ဖစးလာမညးဟု သုဵ့ 
သပးမိသညး ၈ 
- (Grassroots)ကတကးလာတံဲ အငးအာ့စုတရပးလုိအပးသညး ၇ ထုိအငးအာ့စုအာ  ့စုဖျဲ႔ရနး်ဖစးသညး ၈ 
- ဿွှွ ေရျ့ ေကာကးပျဲအာ့ ်ပညးသူလူထုက စိတးွ ငးစာ့မႈနညး့ပါ့သညး ၈ ထုိေရျ့ ေကာကးပျဲသညး စစးအုပးစုက လိမးညာေန်ခငး့်ဖစး 
သညး ၈ (NLD)အာ့ ေခ္မႈနး့ရနးသာ ရညးရျယးသညး ၈ 
- ်ပညးပအငးအာ့စုမ္ာ့က စုစုစညး့စညး  ့ညီညီညႊတးညႊတးနဲ႔ ွုိငး့လုပးၾကဖို႔လုိအပးသညး ၈ 
- ်ပညးတျငး့ကသာအဓိက်ဖစး ်ပညးပအေန်ဖငး ံေထာကးပဵံမႈသာ်ဖစးသညး ၈ 
- ်ပညးပအငးအာ့စုမ္ာ့က ်ပညးတျငး့အငးအာ့စုမ္ာ့အာ  ့ေထာကးပဵံႏိုငးေရ့အတျကး ်ပငးဆငးထာ့ရနးလုိအပးသညး ၈ 
- စငး်ပိဳငးအစို့ရဖျဲ႔လ ြ္ငး ဘယးသူေတျပါမညးလဲ ..၈ နယးေ်မ၇လကးနကးမ႐ြိေခ ္ ၈ လကးနကးကုိငးေတားလြနးေရ့အတျကး၇ ဖကးဒရယးအ 
စို့ရဖျဲ႔စညး့ေရ့အတျကး ်ပငးဆငးထာ့်ခငး  ့အသငးံမ႐ြိေခ ္၈ 
- ်ပညးတျငး့ႏုိးငးငဵေရ့အေ်ခအေနအရ (ဿွှွ)ခုႏြစးသညး တိုကးပျဲႏြစး်ဖစးသညး ၈ ဿွှွ နအဖစစးအုပးစု၏ ေရျ့ ေကာကးပျဲသညး ်ပညး 
သူလူထုႏြငး ံဒီမိုကေရစီေတားလြနးေရ့၏ အဆုဵ့သတးတုိကးပျဲမဟုတး(ထျကးေပါကးမဟုတး) စစးအုပးစု၏ ထျကးေပါကးသာ်ဖစးသညး ၈ 
- ်ပငးဆငးသငံးတာမြနးသမြ္ အကုနး်ပငးဆငးထာ့ရမညး ၈ ညီညီညႊတးညႊတး်ဖစးရနး အေရ့ၾကီ့သညး ၈ အမ္ာ့နဲ႔လကးတျဲလုပးခ္ငးေသာ 
စိတးဓါတး႐ြိရမညး၈ မတူတာေတျနဲ႔တျဲလုပးရသညးလံမး့စဥး်ဖစး၍ စိတး႐ြညးသညး့ခဵစျာ်ဖငး ံ အာ့လုဵ့ႏြငးံလကးတျဲလုပးကုိငးရနး်ဖစးသညး၈ 
အငးအာ့စုအာ့လုဵ့အာ  ့ေလ့ေလ့စာ့စာ့ႏြငး ံဖိတးေခၐရမညး ၈ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရမညး ၈ 
- ကုိယး်ဖစးခ္ငးေသာဆႏၵစျဲ်ဖငးံခ္ဥး့ကပး၍ ႏိုးငးငဵေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့ ၇ မူမ္ာ့မခ္မြတးရနးလုိသညး ၈ စိတးကူ့ယဥး၍မရ ၇ လကးေတျ႔ၾကဵ ဳ
ေတျ႔ေနရသညးံအေ်ခအေနတျငး ်ပညးပအငးအာ့စုမ္ာ့က ဘာေတျလုပးေပ့ႏုိုးငးသလ၇ဲ ဘာလုပးသငးံသလ၇ဲ ဘာေတျလုပးခ္ငးသလ ဲ ဆုိ 
တာကုိပ ဲစဥး့စာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ၍ လုပးႏုိငးတာမြနးသမြ ္လုပးရနး်ဖစးသညး ၈  
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