
(Buffalo)- ညီလာခဵက္ငး့ပေရ့ အႀကိဳညြိႏႈိငး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ 
(တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပဲျ )မြတးတမး့ / ၁ 

 
ရကးစျဲ ၈     ၈ ဧ်ပီလ(ှွ)ရကး ၇ စေနေန႔ ၇ဿွှွ 

 
ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတကးေရာကးသူမ္ာ့  
 
(ှ) ကုိရထဲျဋး 
(ဿ) Dr-မ္ိဳ့ညႊန႔း ( ႏိုငးငဵေရ့သိပၸဵပါေမာကၡ ၈ ၾသစေတ့လ္ႏိုငးငဵမြ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ သညး) 
(၀) ကုိကုိေလ့ 
(၁) ကုိနႏၵာေက္ား 
(၂) ကုိလြစို့ ( Buffalo)  
(၃) ကုိေက္ားွငး့ 
(၄) ကုိမငး့ႏိုးငး 
(၅) ကုိေဇားကုိႏိုးငး 
(၆) ကိုထျနး့ထျနး့ 
(ှွ) ကုိထျနး့လႈိငး 
(ှှ) ကုိေဇားေနမ္ိဳ  ့
(ှဿ) မခငးစနး့ႏျယး 
(ှ၀) ကုိွငး့ေရႊ 
(ှ၁) ကုိမငး့ဦ  ့
(ှ၂) ဦ့ေအာငးစိနး 
(ှ၃) ကုိထျနး့ေအာငးေက္ား 
(ှ၄) ဦ့ဗလ ( အိႏၵယိႏိုငးငဵမြ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ သညး ) 
(ှ၅) ဆရာေတားဦ့ပညာေဇာတ  
(ှ၆) ကုိေအာငး်မငးံထျနး  ့
(ဿွ) ဆရာေတား ဦ့ေကာွိဒ ( ကေနဒါႏိုငးငဵမြတကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ သညး ) 
(ဿှ) ကုိေတဇ ( ဒိနး့မတးႏိုးငးငဵမြ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ သညး )  
(ဿဿ) ကုိ်မတးသီဟ ( နယးသာလနးႏိုးငးငဵမြ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ သညး ) 
(ဿ၀) ကုိရာဇာ 
(ဿ၁) Dr - ခငးစိနး 
(ဿ၂) ကုိေအာငးမို့ွ ငး့ 
(ဿ၃) ကုိေက္ားေဇာထျနး  ့( ကေနဒါႏိုးငးငဵမြ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ သညး ) 
(ဿ၄) ကုိေက္ားဆနး့ 
(ဿ၅) ဆရာေတား ဦ့အဂၢဓမၼ 
(ဿ၆) ကုိသကးထျနး့ 
(၀ွ) ကုိစို့မို့ 
(၀ှ) ကုိမ္ိဳ့ေအ့ 
(၀ဿ) ကုိေအာငးသနး  ့
(၀၀) ကုိချနးထျနး့ေတာကး 
(၀၁) ေဒၐေစာ်မတးမာ 
(၀၂) ကုိေဇားေဇား 



(၀၃) ကုိေက္ားစို့ 
(၀၄) ကုိစိုငး့ 
(၀၅) ကုိေဇားလႈိငးဦ  ့
(၀၆) ကိုေအာငးေက္ား်မငး ံ
(၁ွ) ကုိဇာနညး  
* ကျနးပ္ဴတာမြတးတမး့အာ  ့ စစးေဆ့ၾကညးံရာတျငး (၂၂)ဦ့တကးေရာကးသညး ၈ (ှ၂)ဦ့မြာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတကးေရာကးေၾကာငး  ့ အ 
ေၾကာငး့မၾကာ့ပါ   ၈  
 
အခမး့အနာ့မႉ့အဖျဲ႔  ၈     ၈  ကိုကိုေလ ့၇ Dr -ခငးစိနး ၇ ကိုေဇားကိုႏိုးငး  
မြတးတမး ့၈     ၈  ကိုေဇားကိုႏိုငး  
 
ေဆျ့ ေႏျ့ သညးံအေၾကာငး့အရာ  
 
(ှ) ညီလာခ ဵ(Web site) ကိစၥ ၈ 
(ဿ) တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ က္ငး့ပခ္ိနးသတးမြတးခ္ကး ( အာ႐ြ ၇ ဥေရာပႏိုငးငဵမ္ာ့ဘကးမြ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတကးခ္ိနး အဆငး  
ေ်ပႏိုငးေစရနး ) ၈ 
(၀) ယေန႔ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး တကးေရာကးလာေသာရေဲဘားသစးမ္ာ့အာ့ မိမိတို႔၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ မိတးဆကးရနး ၇ ၎ 
တုိ႔ထဵမြ အၾကဵဥာဏးမ္ာ့ေတာငး့ခဵရနး ၈   
(၁) ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားးမတီမြတငး်ပခ္ကး ၈ 
(၂) ညီလာခဵေကားမတီွငးမ္ာ့တုိ့ခ္႕ဲေရ  ့၈ 
(၃) အာ႐ြ၇ အေမရိက၇ ဥေရာပ႐ြ ိ ်မနးမာံဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ ့ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၍ ညီလာခဵေအာငး်မငးေအာငး 
က္ငး့ပႏိုငးေရ  ့၈ 
(၄) -  ်မနးမာံႏိုငးငဵေရ့အေ်ခအေနႏြငး ံကာဂ္စၥတနးႏိုငးငဵ၏ လတးတေလာႏိုးငးငဵေရ  ့အေ်ခအေန ႏႈိငး့ယြဥးခ္ကး ၈ 
     - ညီလာခဵ်ပီ့ေနာကး ႏိုငးငဵေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာအ့ာ့ ၾကိဳတငးေဆျ့ ေႏျ့ ်ခငး  ့၈  
(၅) ယေန႔်မနးမာံႏိုးငးငဵေရ့အေ်ခအေန ၈  
- အေထျေထျ ၈  
 
ေဆျ့ ေႏျ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့  
 
(ှ) ညီလာခ ဵ(Web site) ကိစၥ ၈ 
- ညီလာခဵအတျကး (Web Site) တခု်ပဳလုပး်ခငး့်ဖစးသညး ၈ ်ပနးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီမြ စီစဥး်ပဳလုပးသညး ၈ ေကားမ 
တီွငးမ္ာ့၇ ဆပးေကားမတီမ္ာ့အာ့လုဵ့ အသုဵ့်ပဳရနးအတျကးရညးရျယး၍ ်ပဳလုပးထာ့်ခငး့်ဖစးသညး ၈  
      
(ဿ) တယးလီဖုနး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲက္ငး့ပခ္ိနး သတးမြတးခ္ကး ၈ ( အာ႐ြ ၇ ဥေရာပႏိုငးငဵမ္ာ့ဘကးမြ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတကးခ္ိနးအဆငး 
ေ်ပႏိုငးေစရနး ) ၈ 
     - မေဆျ့ ေႏျ့ ်ဖစးပါ ၈ 
      
(၀) ယေန႔ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး တကးေရာကးလာေသာရေဲဘားသစးမ္ာ့အာ  ့မိမိတို႔၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ မိတးဆကးရနး ၇ ၎ 
တုိ႔ထဵမြ အၾကဵဥာဏးမ္ာ့ေတာငး့ခဵရနး ၈   
     - ကုိမငး့ႏိုငး ၇ Dr-ခငးစိနးတုိ႔မြ မိမိတုိ႔အငးအာ့စု၏ ႏိုးငးငဵေရ့လႈပး႐ြာ့မႈ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ မိတးဆကးေဆျ့ ေႏျ့ တငး်ပ 
သညး ၈ (Utica) ညီလာခဵမြ ခ္မြတးထာ့ေသာ ႏိုငးငဵေရ့လုပးငနး့စဥး(၃)ရပးႏြငး ံ (Utica)ညီလာခဵ၏ အေ်ခခဵမ(ူ၀)ရပးတုိ႔ 
အာ့႐ြငး့လငး့တငး်ပသညး ၈ ေမလတျငးက္ငး့ပမညး ံညီလာခဵႏြငးံပတးသကး်ပီ  ့မိတးဆကးေဆျ့ ေႏျ့ သညး ၈ 



     - အိႏိၵယႏိုငးငဵမြ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ ေသာ ကုိဗလမြ … ၈ 
          - အေ်ခအေနအေသ့စိပးအာ  ့(Email)ပို႔ေပ့ပါရနး တငး်ပသညး၈ ၎တုိ႔ဘကးမြ အေၾကာငး့်ပနးေဆျ့ ေႏျ့ မညး်ဖစး 
သညး ၈ 
 
(၁) ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားးမတီမြတငး်ပခ္ကး ၈ 
 
     - ညီလာခဵက္ငး့ပႏိုငးေရ့အတျကး ရေဲဘားတဦ့ကုိ ေဒၐလာ(ှွွ)သတးမြတးထာ့သညး ၈ (Bank Account)ႏြငး ံလိပး 
စာမ္ာ့ကုိ ်ဖနး႔ေွ်ပီ့်ဖစးသညး ၈ (Bank Account)လိပးစာမြာ (Buffalo)်မိဳ႕မြ သဵဃာေတားတပါ့၏ (Account)်ဖစးသညး 
၇ ယခုေကာကးခဵထာ့်ပီ့ေသာ စာရငး့ကုိလညး  ့တငး်ပထာ့်ပီ့်ဖစးသညး ၈ 
     - ရနးပဵုေငျအတျကးတတးႏိုငးသမြ္ထညးံွ ငးၾကပါရနး တငး်ပသညး၈ ဧ်ပီလ(ဿွ)ရကးေန႔ ေနာကးဆုဵ့ထာ့်ပီ့ ေပ့ပို႔ထညး ံ
ွငးရနး်ဖစးသညး ၈ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ (Buffalo)်မိဳ႕မြ ေဒသခရဵေဲဘားမ္ာ့်ဖငး ံ တုိ့ခ္႕ဲဖျ႔စဲညး့ထာ့ 
သညး ၈ 
     - ညီလာခဵအတျကး ခနး႔မြနး့ကုနးက္ေငျမြာ ေဒၐလာ(၁ွွွ / ၂ွွွ)ခနး႔်ဖစးသညး ၈ 
 
(၂) ညီလာခဵေကားမတီွငးမ္ာ့တုိ့ခ္႕ဲေရ  ့၈ 
 
     - ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီွငးမ္ာ့ကုိ တုိ့ခ္႕ဲဖျဲ႔စညး့ထာ့သညး ၈ ကုိမ္ိဳ့သနး႔ ၇ ကုိလႈိငးမို့သနး့၇ကုိစို့ေမာငးေမာငး တ႔ို 
်ဖစးသညး ၈ 
     - ညီလာခဵက္ငး့ပေရ  ့အႀကိဳညြိႏႈိငး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး တကးေရာကးလာေသာ အ်ခာ့ႏိုးငးငဵမ္ာ့မြရေဲဘားမ္ာ့အာ ့ဆကး 
သျယးေမ့်မနး့၍ ေကားမတီမ္ာ့တျငးပါွ ငးရနး ကမး့လြမး့မညး်ဖစးသညး ၈ 
 
(၃) အာ႐ြ ၇ အေမရိက၇ ဥေရာပ႐ြ ိ ်မနးမာံဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ ့ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၍ ညီလာခဵေအာငး်မငးေအာငး 
က္ငး့ပႏိုငးေရ  ့၈ 
 
     - အ်ခာ့ႏိုငးငဵမ္ာ့မြ ရေဲဘားမ္ာ့အေန်ဖငး ံအေမရိကနးႏိုငးငသုိဵ႔ ညီလာခဵတကးေရာကးရနး ေငျေၾက့အခကးအခ႐ဲြိသညး 
၇ အိႏိၵယႏိုငးငမဵြရေဲဘားမ္ာ့အာ  ့ညီလာခဵတကးေရာကးရနး စီစဥးေပ့ႏုိငးလ္ငး အိႏိၵယဘကး႐ြ ိအငးအာ့စုမ္ာ့အေန်ဖငး ံညီ 
လာခဵတျငး ပါွငးႏိုးငးမညး်ဖစးသညး ၈  
     - (Buffalo)ညီလာခဵတျငး ႏိငုးငဵတကာ႐ြ ိ ဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့မြရေဲဘားမ္ာ ့ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ ႏိုးငးေစရနး 
(Web Conference)်ဖငး ံစီစဥးေပ့ႏိုငးရနး ေဆျ့ ေႏျ့ ထာ့်ပီ့်ဖစးသညး ၈  ညီလာခဵတကးေရာကးရနးခကးခေဲနမႈကုိ ထုိအစ ီ
စဥး်ဖငး ံေ်ဖ႐ြငး့ေပ့ႏိုငးလိမးမံညး်ဖစးသညး ၈  
     - ်ပညးပတျငးေရာကးေနေသာ ႏိုငးငဵေရ့တကးၾကျလႈပး႐ြာ့ေနသူ ရေဲဘားမ္ာ့၏အငးအာ့မြာမနညး့ေခ ္ ၈ ထုိအငးအာ့ 
မ္ာ့ကုိစုစညး့ရနးလုိအပးသညး ၈ စုစညး့ႏိုငးလ္ငး ေတားလြနးေရ့အတျကး အာ့တခု်ဖစးသညး ၈ ယခုက္ငး့ပမညး ံ(Buffalo) 
ညီလာခဵသညး   အေမရိကနးႏိုငးငဵ႐ြ ိအငးအာ့စုမ္ာ  ့၇ ရေဲဘားမ္ာ့၏ ညီလာခဵမဟုတးေခ ္၈ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ ်မနးမာံဒီမိ ု
ကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့၏ ညီလာခဵ်ဖစးသညး ၈ တကျဲတ်ပာ့ သီ့်ခာ့လုပးေနၾကတာထကး စုစညး့လုပးကုိငးရနးလိုသညး ၈ 
ထုိ႔ေၾကာငး ံအာ႐ြ၇ ဥေရာပႏြငး ံအေမရိကနးႏိုးငးငဵမြ ရေဲဘားမ္ာ့အေန်ဖငး ံပိုမိုဆကးစပးလုပးကုိးငးသျာ့ရနးလိုအပးသညး ၈ 
     - (Utica) ညီလာခဵမြ ခ္မြတးထာ့ေသာ မူမ္ာ့မြာ မြနးကနးသညး်ဖစးသညး ၈ ်မနးမာံအမ္ိဳ့သာ့ကျနးကရကး(BNC) ဆုိ 
သညးံ စုစညး့မႈမ္ိဳ့ေဖၐထုတးရနး ေလ့ေလ့နကးနကး်ပငးဆငးထာ့သငးံသညး ၈ 
- အိႏိၵယႏိုငးငဵ႐ြ ိ ဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့အေန်ဖငး ံ အေမရိကနးႏိုးငးငဵ႐ြ ိ ဒမီိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့ႏြငး ံ စနစးတက္ဆကး 
သျယး၍ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးသျာ့မညး်ဖစးသညး ၈ 
     - စုစညး့ညီညႊတးမႈကုိ အ်မနးဆုဵ့တညးေဆာကးသငးံသညး ၈ 
     - ႏိုးငးငဵတကာ႐ြ ိဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့မြ ရေဲဘားမ္ာ့အေန်ဖငးံလညး  ့(Buffalo)ညီလာခဵအာ့ (Web Conferen 
ce)်ဖငး ံတကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ ရနး ဖိတးေခၐပါသညး ၈ 



 
(၄) -  ်မနးမာံႏိုငးငဵေရ့အေ်ခအေနႏြငး ံကာဂ္စၥတနးႏိုငးငဵ၏ လတးတေလာႏိုးငးငဵေရ  ့အေ်ခအေနႏႈိငး့ယြဥးခ္ကး ၈ 
     
     - ်ပီ့ခဲံသညး ံရကးပိုငး့(ဧ်ပီလ-၁-၂-၃ -ရကး)အတျငး့ ကာဂ္စၥတနးႏိုးငးငဵ၏ ႏိုငးငဵေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ သုဵ့သပးေဆျ့  
ေႏျ့ သညး ၈ လတးတေလာ်မနးမာႏံိုငးငဵေရ  ့အေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငး ံႏိႈငး့ယြဥးေဆျ့ ေႏျ့ သညး ၈ 
     - NLD ၇ ှ၆၆ွ ေရျ့ ေကာကးပျဲ ၇ ဿွွ၅ အေ်ခခဵဥပေဒ ်ပညးသူ႔ဆႏၵခဵယူပျဲ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ သုဵ့သပးေဆျ့ ေႏျ့  
တငး်ပသညး ၈  
 
      - ညီလာခဵ်ပီ့ေနာကး ႏိုငးငဵေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ  ့ၾကိဳတငးေဆျ့ ေႏျ့ ်ခငး  ့၈ ( ညီလာခဵတျငး ခ္မြတးသငးံသညး ံႏိုငးင ဵ
ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့) ၈ 
   
         * - လူအမ္ာ့စုပါွ ငးႏိုငးေသာစုစညး့မႈကုိ လုပးရမညး ၈ 
          - လုပးငနး့ေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရမညး ၈ 
          - ရနးပဵုေငျ႐ြာရမညး ၈ 
          - ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့စုဖျဲ႔ရမညး၈  
          - ႏိုငးငဵတကာအစို့ရမ္ာ့အာ  ့ဖိအာ့ေပ့ရမညး ၈ 
          - ်ပညးပလႈပး႐ြာ့မႈမ္ာ့ေဖၐထုတးရနး ၈   
          - ေထာကးပ႔ဵမႈမ္ာ့်ပဳလုပးရနး ၈  
          - ေတာငးအာဖရိကအမ္ိဳ့သာ့ကျနးကရကး (ANC)ကံဲသုိ႔ေသာ အငးအာ့စုၾကီ့တရပး်ဖစးလာေအာငး ်ပဳလုပးရနး စ 
သညးံ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ညီလာခဵတျငးခ္မြတးသငးံသညး ၈ 
 
* - လူထုတိုကးပျဲလမး့စဥးမ္ာ့ခ္မြတးထာ့ေရ  ့၈ 
   - ်ပညးသူ႔အစို့ရဖျဲ႔စညး့ေရ့အတျကး ်ပငးဆငးေရ  ့၈ 
          
      *  - ေ်မေပၐ/ေ်မေအာကးလႈပး႐ြာ့မႈ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ေရ့ဆျဲထာ့ေရ  ့၈ 
          - အ်ပညး်ပညးဆုိးငးရာလႈပး႐ြာ့မႈမ္ာ  ့ခ္မြတးထာ့ေရ  ့၈ 
          - ်ပညးတျငး့/ပ အငးအာ့စုမ္ာ  ့စုစညး့ႏိုငးမြ စစးအုပးစုအာ  ့ေတားလြနး်ဖဳတးခ္ႏိုးငးမညး်ဖစးသညး ၈ 
* - ဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့ပါွ ငးေသာ အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီတပးေပါငး့စုတရပးအာ ့ဖျဲ႔စညး့ရနး ်ပငးဆငးသငးံသညး၈ 
   - လူထုတုိကးပျဲေပၐေပါကးလာရနး (UG/ Net Work) အာ့ က္ယး်ပနး႔စျာ တညးေဆာကးထာ့ရနး ညီလာခဵမြခ္မြတးထာ  ့
သငးံသညး ၈ 
       * - လူထုတုိကးပျဲႏြငး ံလကးနကးကုိငးတိုကးပျဲ ဆကးစပးထာ့သညး ံလမး့စဥးမ္ာ့ခ္မြတးထာ့ရနး လုိအပးသညး ၈ 
          - လြ္ိဳ႕ွြကး်ပီ့ လကးနကးတပးဆငးထာ့ေသာ အငးအာ့စမု္ာ့ကုိ စုဖျဲ႔ထာ့သငးံသညး ၈ 
          - (Utica) ညီလာခဵမြ ခ္မြတးထာ့ေသာ ႏိုငးငဵေရ့လုပးငနး့စဥး (၃)ရပးကုိ ဆကးလကးေဆျ့ ေႏျ့ ရနး လိုအပးသညး  
* - ညီလာခဵ်ပီ့ ်ပီ့ေရာ ဘာမြမလုပးႏိုငးဘူ့ဆုိရငး အလကာ့်ဖစးမညး ၈ 
- ေသခ္ာစုစညး့ထာ့ေသာ အငးအာ့စု်ဖစးသငံးသညး ၈ 
- ေရ႐ြညးခ္မြတးထာ့သညး ံအစီစဥးမ္ာ့(Long Plan) ႐ြိရမညး ၈  
           
* - ညီလာခတဵျငး ခ္မြတးသငံးသညးမြာ …. 
- မိမိတုိ႔်ပညးပ႐ြိရေဲဘားမ္ာ  ့ လုပးႏုိငးသညး ံ ၇ လုပးခ္ငးသညး ံ ၇ လုပးသငးံသညးမ္ာ့ကုိသာ မ/ူလမးး့စဥး/လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အ 
်ဖစး ခ္မြတးသငးံသညး ၈ မလုပးႏိုငးပ ဲစိတးကူ့ယဥး်ပီ့ ဆႏၵစျဲ် ဖငံး မခ္မြတးသငးံေပ ၈ ထုိ႔ေၾကာငး ံ ်ပညးပမြအငးအာ့စုမ္ာ  ့အ 
ေန်ဖငး ံ ဘာေတျလုပးႏိုငးသလဲ၇ ဘာေတျလုပးခ္ငးသလဲ၇ ဘာေတျလုပးသငးံသလဲဆုိသညးကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ်ပီ  ့ မူႏြငးလုံပးငနး့ 



စဥးမ္ာ့ကုိခ္မြတးသငးံသညး ၈ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ ဒီမိုကေရစီအငးအာ့စုမ္ာ့၏ တပးေပါငး့စုၾကီ့တရပးကုိ စုဖျဲ႔ရနးလုိအပး 
သညး ၈ ထုိစုဖျဲ႔မူသညး အမ္ိဳ့သာ့ေရ့လကၡဏာေဆာငးရမညး ၈  
- ႏိုငးငဵေရ့အရ ဦ့ေဆာငးႏိုးငးသညး ံေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ကုိ ညီလာခဵတျငး ေရျ့ ခ္ယးဖျဲ႔စညး့ထာ့သငးံသညး ၈  
- ညီလာခဵမြခ္မြတးထာ့ေသာ မူ၇လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ေအာငး်မငးထေ်မာကးေအာငး အေကာငးအထညးေဖၐရာတျငး ေခါငး့ 
ေဆာငးမ္ာ့မြာအေရ့ၾကီ့သညး ၈ ေခါငး့ေဆာငးႏိုငးေသာသူမ႐ြိလ္ငး ခ္မြတးထာ့ေသာမ ူ ၇လုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ ေအာငး်မငး 
ႏိုးငးမညးမဟုတးေခ ္၈   
       *   - ညီလာခဵမ္ာ့တျငး ခ္မြတးထာ့ေသာ  မူႏြငးံလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ လကးေတျ႔အေကာငးအထညးမေဖၐႏိုးငးသညး မြာ 
အမြနး်ဖစးသညး ၈ ရနးပဵုေငျမ႐ြိတာလညး  ့ပါွငးသညး ၈ ထုိ႔ေၾကာငး ရနးပဵုေငျကုိ စနစးတက္႐ြာေဖျသငးံသညး ၈ ရနးပဵုေငျ႐ြာ 
ေဖျေရ  ့အစုအဖျဲ႔ကုိ စုဖျဲ႔ထာ့ရနးလိုအပးသညး ၈ လကးနကးကုိးငးတိုကးပျဲအတျကး ်ပငးဆငးသငးံသညး ၈  
    * - ညီလာခဵတျငး လုပးငနး့စဥးႏြငး ံ မူမ္ာ့ခ္မြတးႏိုးငးေရ့အတျကး သေဘာထာ့ေကာကးခဵေသာ အလုပးအဖျဲ႔တခ ု စုဖျဲ႔ 
ထာ့ရနးလုိအပး်ပီ  ့ထုိအလုပးအဖျဲ႔မြ သေဘာထာ့မ္ာ့ကုိ စုစညး့ထာ့သငးံသညး ၈ 
     - ရနးပဵုေငျမ႐ြိ၍ လုပးငနး့မ္ာ့ေအာငး်မငးေအာငး မလုပးႏိုငးသလုိ ေခါငး့ေဆာငး (Drive)လုပးသညံးသူ/ အငးအာ့စ ုမ႐ိြ 
လ္ငးလညး့ ေအာငး်မငးမညးမဟုတးေခ ္၈ 
      *    - ညီလာခဵတျငးခ္မြတးထာ့ေသာ မူ၇လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့ဘာေၾကာငးံမေအာငး်မငးရသလဲဆုိတာကုိ သိရနးလုိအပး 
သညး ၈ ေသခ္ာသိရနး ေလံလာ်ပီ့မြ ေအာငး်မငးေအာငး လုပးႏိုငးမညး်ဖစးသညး ၈ 
* - ဿွှွ ေရျ့ ေကာကးပျဲအာ  ့ွုိငး့ွနး့တိုကးဖ္ကး်ပီ့၇ လူထုအဵုၾကျမူနဲ႔ အာဏာသိမး့ဆုိသညးကုိ ်ပငးဆငးထာ့ရမညး ၈ 
- စုေပါငး့ေခါငး့ေဆာငးမႈႏြငး ံခ္ိီတကးရမညး်ဖစးသညး ၈  
- လူထုအဵုၾကျမႈ ႏြငး ံလကးနကးကုိငးေတားလြနးေရ့အတျကး ေထာကးပဵံႏိုငးေအာငး်ပငးဆငးထာ့သငးံသညး ၈  
- ၾကာ့်ဖတးအစို့ရအတျကးလညး  ့်ပငးဆငးထာ့ရမညး ၈ 
- (NLD)အာ့ အစို့ရဖျဲ႔စညး့ႏိုငးေအာငး ဖိအာ့ေပ့သငးံသညး ၈ 
     *     - အငးအာ့စုမ္ာ့က တသဵတညး့ေအာကးတျငး စုစညး့ရနးလိုအပးသညး ၈  
          - ဘုုဵလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ခ္မြတးထာ့ရနး်ဖစးသညး ၈ 
          - လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြ ႏိုးငးငဵေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ဆီသုိ႔ ဦ့တညးသျာ့ရမညး ၈  
          - ဿွှွ ေရျ့ ေကာကးပျဲအာ့ဆနး႔က္ငးရနး (Lobby) လုပးရနးလိုအပးသညး ၈  
- (၃ဿ) ခုႏြစးအာဏာသိမး့်ပီ့ခ္ိနးမြစ၍ ယေန႔အထိ တုိငး့်ပညး၏အဓိက်ပသနာမ္ာ့ကုိ လူတုိငး့သိ်ပီ့်ဖစးသညး ၇ ၎်ပ 
သနာမ္ာ့ကုိထပးကာတလဲလဲ အဓိပၸါယးတူသဵစဥးကျဲေဆျ့ ေႏျ့ ေနၾကမညး႔အစာ့ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့အစာ့ချဲ် ပီ  ့လူမြနး 
ေနရာမြနး အခ္ိနးတခုသတးမြတးကာ သတးမြတးခ္ိနးကာလအတျငး  ့စနစးတက္အာရဵုစူ့စိုကး်ပီ  ့မိမိတာဝနးကုိ မိမိေက္်ပျနး 
ေအာငးေဆာငးရျကးၾကမညးဆုိလြ္ငး ပိုမိုထိေရာကး်ပီ့လကးေတျ႕ေရျ႕လ္ြာ့မြဳမ္ာ့ရြိမညး ၈ 
- လျနးခဲသံညးအံႏြစး(ဿွ)က အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ သခၤနး့စာယူ၍ ၇ လတးတေလာ်ပသနာ်ဖစးစဥးတခုေနာကးသုိ႔ အာ့ 
လုဵ့စု်ပဵဳလုိကး်ပီ့ ေကာကးရို့မီ့ကံဲသုိ ံဝုနး့ကနထဲေလာငး်ပီ  ့ ခနေလ့ႏြငး ံ အရြိနးေသသျာ့တာမ္ိဳ့မ်ဖစးသငးဘဲံ တုိငး့်ပညး 
ကုိ စစးအာဏာရြငးေအာကးမြ လျတးေ်မာကးေစရနးအတျကး ရေဲဘားအသီ့သီ့ မိမိက္ျမး့က္ငးရာက႑အလုိကး (Time 
line) ခ္မြတးကာ စျမး့စျမး့တမဵေဆာငးရျကးၾကဖို႔လုိပါသညး ၈  
- မိမတုိိ႔အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆုိငးေသာ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ စီမဵကိနး့ႏြငး ံစနစးတက္တညးေထာငး်ပီ့ရရြိေသာ အက္ိဳ့ 
အ်မတးမ္ာ့ထဲမြမိမိတုိ႔ လုပးခ္ငးေသာလုပးငနး မ့္ာ့ကုိ စိတးတုိငး့က္လုပးကုိငးနိုငးမညး်ဖစးပါသညး၇ ထုိ႔ေၾကာငး႔ ညီလာခဵ်ပီ့ 
ေနာကးပိုငး  ့ ေရြ႕လုပးငနး့စဥးအတျကး  အဖျဲ႔အစညး့အတျကး အာမခဵရြိနိုငးေသာ စီ့ပျာ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ  ့ ခ္မြတးအေကာငး 
အထညးေဖားေဆာငးရျကးသငး႔ေၾကာငး  ့ အေလ့အနကးထာ့်ပီ့ တငး်ပအပးပါသညး၈  လုပးရပးတုိငး့မြာ အဓပိၸါယးရြိေသာ 
သကးေသ်ပမြဳမ္ာ့ရြိေနေစရမညး၈ လုပးေနတာဘဲဆုိတာမ္ိဳ့ႏြငး ံေရာေထျ့ ်ပစး၍ မရေခ ္၈  
 
(၅) ယေန႔်မနးမာံႏိုးငးငဵေရ့အေ်ခအေန ၈  
     - စစးအုပးစုက အငးအာ့၇ေငျေၾက့်ပညးံစဵုသညး ၈ မိမိတို႔ဘကးမြ အငးအာ့/ေငျေၾက့မ္ာ့စုေဆာငး့၍ တိုကးခိုကးရနးုလုိ 
သညး ၈ 
     - NLD- အေနနဲ႔ အစို့ရမဖျဲ႔တာ ဘာေၾကာငးံလဲ ၈ (NLD) အာ့ လႈဵ႔ေဆားတျနး့အာ့ေပ့ရနး လိုအပးသညး ၈ 



     - (NLD) အစို့ရဖျဲ႔ရငး ဘာ်ဖစးမလဲ/အစို့ရမဖျဲ႔ရငး ဘာ်ဖစးမလဲဆုိတာကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ေစခ္ငးသညး ၈  
     - ်ပညးတျငး့ႏိုငးငဵေရ့အေ်ခအေနအရ ၾကပးတညး့ေနေသာ ႏိုငးငဵေရ့ွ နး့က္ငး်ဖစးေနသညး ၈ 
     - ်ငမိး့အဖျဲ႔မ္ာ့ကုိ စညး့႐ဵု့ရနးလုိအပးသညး ၈ 
     - သဵတမနးေရ့၇လူထုတုိကးပျဲႏြငး ံလကးနကးကုိငးေတားလြနးေရ့တိုကးပျဲမ္ာ့မြာ အာ့နညး့ေနသညး ၈ 
- စစးေရ့အရ နအဖအာ  ့အေရ့ယူႏိုငးရနး နညး့လမး့မ္ာ့မြာ ..၈ 
     (က) ႏိုငးငဵတကာမြ စစးေရ့အရ အေရ့ယူေရ  ့၈ 
     (ခ) မိမိတုိ႔ ဒီမိုကေရစီအငးအာ စ့ုမ္ာ့စုစညး့၍ လကးနကးကုိငးတိုကးပျဲနညး့နဲ႔ေတားလြနးေရ  ့၈ 
     (ဂ) စစးေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့အာ  ့ေရျ့ ခ္ယးတုိကးခိုကးႏုိငးေရ  ့တို႔်ဖစးသညး ၈  
- တိုငး့ရငး့သာ့နယးေ်မထဲတျငး စစးေရ့အရ ေ်ခကုတးယူရနး ယေန႔ကာလတျငး မလျယးကူေခ္ ၈ 
- ထုိငး့၇အိႏိၵယ၇တ႐ုတးနယးစပးတျငး ေ်ခကုတးယူႏုိငးရနး သကးဆိုငးရာႏိုငးငဵမ္ာ့၏ ယေန႔အေ်ခအေနအရ မလျယးကူႏိုငးပါ 
၇ ထုိ႔ေၾကာငး ံ်ပညးတျငး့မြာသာ လြ္ဳိ႕ ြွကးလကးနကးကုိးငးအငးအာ့စုမ္ာ့ကုိ စုဖျဲ႔ထာ့ႏိုငးရငး သငးံေတားသညး ၈  
- လူထုအဵုၾကျေတားလြနးမႈ်ဖစးလာရငး လူထုအာ့ကာကျယးႏိုငးရနး လြ္ိဳ႕ ြွကးတပးဖျဲ႔မ္ာ့စုဖျဲ႔ထာ့သငးံသညး ၈  
- ၾကာ့်ဖတးအစို့ရအာ့ ဖျဲ႔စညး့ႏိုငးရနး်ပငးဆငးထာ့သငးံသညး ၈ 
 
(၆) အေထျေထျ ၈ 
 
      - (NLD)အေန်ဖငး ံေမလ(၃)ရကးေန႔တျငး ပါတီမြတးပဵုမတငးပါက မတရာ့အသငး့အ်ဖစး ေၾကညာခဵရဖျယး႐ြိေၾကာငး  ့
၇ ထုိ႔ေၾကာငး(ံNLD)အေန်ဖငး ံ (ှ၆၆ွ)်ပညးသူမ္ာ့မြ ေပ့ထာ့သညး ံ (Mandate)်ဖငး ံအစို့ရဖျဲ႔စညး့၍ ကမၻာသုိ႔ေၾကညာ 
ရနး မိမိတုိ႔အငးအာ့စုမြ (NLD)ႏြငး ံ်ပညးသူလူထုအာ့ ေၾကညာခ္ကးထုတး်ပနးသငး ံ/မသငးံေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသညး ၈  
     - ေၾကညာခ္ကးထုတးသငးံသညးဟု ေဆျ့ ေႏျ့ သညး ံရေဲဘားမ္ာ့မြာ .. 
-ကုိွငး့ေရႊ 
-ကုိနႏၵာေက္ား 
- ကုိေအာငး်မငးံထျနး  ့
-Dr- ခငးစိနး 
-ကိုထျနး့လႈိငး …တုိ႔်ဖစးသညး ၈ 
     - မထုတး်ပနးသငးံေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့ သူမ္ာ့မြာ .. 
- ကုိရထဲျဋး 
- ကုိစိုးငး့ 
- ကုိမငး့ႏုိငး ….တုိ႔်ဖစးသညး ၈  
     - ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးအ်ဖစး မခ္မြတးႏိုးငးခဲံေခ ္၈  
     - ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမခ္မြတးႏိုငးသညးမြာ … မိမိတုိ႔အငးအာ့စုမြာ ေကားမတီအဆငးံသာ႐ြိေနေသ့်ခငး့၇ တယးလီဖုနး့ေဆျ့  
ေႏျ့ ပျဲတျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုးငးသညး ံရေဲဘားအငးအာ့နညး့်ခငး  ့(ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတကးသူ - ၂ွ - ဦ့ခနး႔႐ြိသညး်ဖစးရာ အမ္ာ  ့
စုမြာ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမြဆငး့သျာ့သ်ဖငး ံဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုးငးသညး ံအငးအာ့မ႐ြ ိ်ဖစးခဲံရသညး) ၈ 
     - (NLD)မြ  အစို့ရဖျဲ႔်ဖစးလ္ငး စစးအုပးစုမြ (NLD)အာ့ အ်ပစးေပ့အေရ့ယူလာေသာအခါ အစို့ရဖျ႔စဲညး့ေရ  ့ တုိကး 
တျနး့ႏို့ေဆားသူမ္ာ့၏တာွနးမကငး  ့ ်ဖစးႏိုးငးသညး ၈ ထုိ႔ေၾကာငး ံဤအေၾကာငး့အရာကုိ ေနာကးတပတး ညီလာခဵက္ငး့ 
ပေရ  ့အႀကိဳညြိႏႈိငး့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး ထပးမဵတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့ ရနးဖ်စးသညး ၈ 
- ထုတး်ပနးေၾကညာခ္ကးထုတး၍   တိုကးတျနး့ႏို့ေဆားသငးံေၾကာငး့   တငး်ပခ္ကးအာ ့မြတးတမး့တငးသညး    ၈  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


